LE BUREAU DE L’ASSOCIATION : Des activités et service pour

» tous a Voutezac & St Solve
Co-présidentes : Florence DUVIALLARD

Michelle VALTEAU

2021-2022

Secrétaire : Frangcoise MAURY

LOISIRS
ET CULTURE

Bouger, sortir, découvrir

Trésoriere : Nicole DESCHAMPS
Trésoriere adj : Caroline GENIER

Pour la sécurité de tous et dans le respect de la
réglementation en vigueur, un certificat de
vaccination anti-covid (papier ou téléphone) sera
demandé.

Des questions ?

Sur le droit des familles, la
Consommation, la formation
BAFA....

Contactez la Fédération

Départementale Familles

Rurales

198, route de Champeau — 19000 TULLE
05 55 26 86 49
cmfamillesrurales19@orange.fr
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ACTIVITES PHYSIQUES

e Gymnastique 2 cours par semaine
Lundi, jeudi de 9h30 a 10h45 — Salle des Rosiers
80€ pour 1 cours — 140€ pour 2 cours par an

Contact : Chantal DUFOUR 05 55 25 07 99
Danielle CHATANDEAU 06 82 38 92 09

e Pilates : Mardi de 9h30 a 10h30 et Mercredi 2
cours de 18h00 a 19h00 et 19h00 a 20h00

Salle des Rosiers — 110€ /an

Contact : Frangoise MAURY 06 73 39 03 11

e Yoga : Vendredi de 9h30 a 11h00
Salle des Rosiers — 100€/an
Contact : Nicole DESCHAMPS 06 88 30 95 88

e Modern Jazz (danse actuelle)

Enfants de GS a CM2

Vendredi de 17h00 a 18h00

Salle Multi-Activités — 65€/an

Contact : Frangoise MAURY 06 73 39 03 11

e Marche : Jeudi a 14h00 — Rdv parking salle des
Rosiers — Gratuit

ACTIVITES CULTURELLES

e Chorale « Les Coteaux chantants »

Lundi de 20h00 a 22h00 - Salle du Foyer —
90€/an

Contact : Florence DUVIALLARD 06 83 98 15 63

o Conversation anglaise

Mardi de 20h00 a 21h00 — Salle du Foyer —
70€/an, poursuite de la saison précédente.
Cours débutants au relais familles a Objat.
Contact : Frangoise MAURY 06 73 39 03 11

e Scrabble

Mercredi de 14h00 a 17h00 — Salle du Foyer
gratuit

Contact : Chantal DUFOUR 05 55 25 07 99

e Séances d’information ouvertes a tous :

NOUVEAU : DIVERS ATELIERS

ACTIVITES PROPOSEES A SAINT-SOLVE e Cuisine
1 atelier par mois — 17€/atelier
e Pilates - Lundi 18h30-19h30 Salle des Fombiardes a Orgnac
Salle polyvalente — 110€ /an Contact : M. VALTEAU 06 23 60 60 06
Contact : Michelle VALTEAU 06 23 60 60 06 . .
Serge PALLOT : 07 87 07 11 63 * Peinture sur soie
Mercredi de 14h00 a 16h00
e Forme - Equilibre: Mercredi 9h30-10h30 Salle des Rosiers — 3€/séance
Salle polyvalente — 110€ /an Contact : F. DE LA MOTA 05 55 25 56 66
Contact : Michelle VALTEAU 06 23 60 60 06 . ) )
Serge PALLOT : 07 87 07 11 63 ¢ Peinture et Zentangle, essai 4 semaines
Mardi de 14h00 a 17h00
e Atelier floral - 1 par mois le samedi AM Salle des Rosiers — 10 € la séance

Contact :D CHATANDEAU 06 82 38 92 09

Salle polyvalente
Gratuit — Envoi par mail du matériel a apporter
Contact : Christine CARLUX 06 79 60 48 77

ACTIVITES PROPOSEES AU RELA
FAMILLES D’OBJAT

e Acces au relais : ala maison des associations
Tél. : 0555 85 08 36

e Acces au Repair Café : dernier samedi de chaque mois.

e Permanence consommation : tous les mardis.

AVANTAGES LIES A LA CARTE

Sur présentation de la carte d’adhérent

e Acces a I’éco-piscine d’Objat : tarif préférentiel
o Parc Wizztiti : 10% réduction, hors Juillet et AoGt




